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¿Qué son? 

Son espacios de formación, 
investigación colectiva y 
generación de conocimiento 
orientado hacia la práctica.  
Están formadas por 
proyectos empresariales 
colectivos, personas 
con ideas de negocio o 
interesadas en temas 
relacionados con los sectores 
de MARES: Movilidad, 
Alimentación, Reciclaje, 
Energía y Cuidados.

Barr ios .  Economía .  Fut uro .
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Comunidades 
de Aprendizaje

orientadas
a las prácticas
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C A P

¿Cómo te  
puedes 
sumar?

¿Cómo 
puedes 

proponer 
nuevos 
temas?

Escríbenos a comunidadesdeaprendizaje@maresmadrid.es
y obtendrás información sobre las CAPs que se están llevando 
a cabo, tanto presenciales como online, y podrás unirte a la 
que más te interese.

Si tienes pasión e interés sobre alguna temática 
o conoces a personas interesadas, escríbenos a 
comunidadesdeaprendizaje@maresmadrid.es para que 
podamos apoyarte a organizar la Comunidad que más se 
adapte a tus necesidades.

¿Cómo  
funcionan?
Las personas que forman 
la Comunidad se reúnen 
periódicamente de manera 
presencial y/o virtual. 
Cada participante aporta 
sus conocimientos y 
experiencias, y además se 
puede invitar a personas 
externas que aporten 
nuevos conocimientos 
o herramientas que la 
Comunidad no tiene.

¿Qué aporta 
MARES? 
Un lugar físico  
donde reunirse

Una plataforma web  
para gestionar la 
Comunidad online, 
almacenar documentos, 
debatir, etc.

Una persona del equipo 
Mares para apoyar, 
acompañar y facilitar el 
trabajo de la Comunidad

Recursos propios de los 
espacios de cada MAR

Conexión con experiencias 
y personas vinculadas a las 
temáticas específicas

¿Qué te aportan  
a ti?
Acceso a  
conocimiento experto

Aumentar  
tus capacidades para 
contribuir en tu equipo  
de trabajo o iniciativa

Confianza en tu propia 
perspectiva para afrontar 
problemas, retos y desafíos

Disfrute al estar con 
personas y experiencias 
que comparten los mismos 
retos e inquietudes que tú

Una participación  
más significativa

Sentido de pertenencia

+ SOBRE LAS CAP
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